Té qéndroni té lidhur gfal’é dUhEt te

Né fillim, té genit prind mund té krijojé ndjenjé R .o R e e
vetmie. Smartfoni ndihmon pér té qéndruar né d | n e p rl n d e rlt
kontakt me botén. Eshté mé miré ta pérdorni kur

fémijet fleng, né ményré qé té shijoni kohén

sé bashku pa ndérprerje.
Albanese — Albanisch

Kujdesi pér té dhénat personale dhe fotografité

Fotografité dhe informacionet personale té fémi-
jéve nuk duhet té publikohen né internet dhe

né rrjetet sociale. Pasi publikohen, nuk éshté mé
e mundur té kontrollohet kush i sheh, i ruan

apo i ripérdor kéto pérmbajtje.
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Media té pérshtatshme
pér kété moshé

Libra me figura: o
Mediat
Audio:
kéngé pér fémijé, histori té
fémijériae

0-3 vjeg

Né bashképunim me
DigiKids Vinschgau
dhe rrjetin “Prindér
té lidhur”(Genitori
connessi)

éshté i disponueshém

né adresén:

Njé iniciativé nga Mbéshtetur nga Agjencia e Familjes
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Té rritesh né ményré
té shéndetshme né njée
boté digjitale

Zbulimi i botés me té gjitha shqisat
éshté thelbésor pér zhvillimin e fémijéve.

Né kété moshé ata kané nevojé mbi té
gjitha pér:
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vémendje dhe Iévizje dhe pérvoja
pérkujdesje né natyré
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kohé pér té luajtur pushim dhe gjumé té

mjaftueshém

Nén moshén 3 vjeg

pérdorimi i ekraneve
duhet té shmanget.

Shoqérim i sigurt —
gé neé fillim

Prindérit jané njé shembull — edhe né
pérdorimin e pajisjeve digjitale

Smartfoni, tableti, kompjuteri dhe televizori tér-
heqin lehtésisht vémendjen toné, shpesh pa e
kuptuar. Vendosini ménjané pajisjet digjitale
kur luani, flisni, argétoheni apo pérqafoni
fémijén tuaj.

Vaktet e ushgimit jané momente marrédhénieje

Gjaté ushqgyerjes me gji ose me biberon, fémi-
jét kané nevojé pér kontakt me sy dhe pér
vémendje. Ekranet e ndérpresin kété moment
thelbésor marrédhénieje. Ndérsa fémijét
rriten, vaktet e ushqimit pa pajisje digjitale bé-
hen mundési e réndésishme pér ndarje kohe
dhe bashkébisedim.

Té jesh i pranishém — edhe kur éshté e véshtiré
Né kété fazé, fémijét mésojné té shprehin emo-
cionet e tyre. Kjo mund té cojé né shpérthime

té forta emocionale. Né kéto momente ata nuk

kané nevojé pér shpérgendrime nga pajisjet
digjitale, por pér aférsiné dhe mbésh-

tetjen e prindérve té tyre.

Té flasésh dhe té eksplorosh sé bashku

Té folurit, té kénduarit dhe shfletimi i librave
me figura sé bashku me fémijét tuaj nxisin
zhvillimin e té folurit. Lévizja, vézhgimi dhe ek-
sperimentimi stimulojné zhvillimin fizik dhe
mendor. Pérdorimi i pajisjeve digjitale mund
té ndérhyjé né kété proces té té nxénit.



